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Chères Sizuniennes, 
Chers Sizuniens,
C’est avec beaucoup de fierté, mais aussi avec une grande 
responsabilité, que je m’adresse à vous dans ce premier 
bulletin du mandat. L’équipe municipale et moi-même 
vous remercions pour la confiance accordée lors des élec-
tions municipales.

Les premiers mois qui suivent une élection se traduisent par 
un temps d’observation, d’écoute et surtout d’adaptation. 
Reprendre les dossiers en cours, appréhender les rouages 
de l’administration ont été mes priorités immédiates pour 
entamer cette transition dans les meilleures conditions. 

Ce début de mandat a été rythmé par la mise en place du 
CCAS, des différentes commissions municipales et inter-
communales ; un état des lieux des bâtiments communaux 
a également été effectué.

Cette phase de structuration passée, les projets pour notre 
commune vont maintenant se mettre en place.

Le premier projet portera sur un pôle enfance/jeunesse  : 
une consultation des personnes concernées sera lancée 
afin de définir les besoins et les attentes.

Un autre travail sera effectué auprès des associations afin 
de mieux cibler les besoins.

Tandis que l’aménagement du centre-bourg est terminé, le 
chantier de l’extension de la maison médicale est lancé ; la 
mise en place du PLUi-H suit son cours et la CCPL continue 
la mise aux normes du réseau d’assainissement.

Nous veillerons à ce que chaque projet soit mené avec le 
souci constant de la transparence, de l’efficacité et de la 
concertation.

Je vous souhaite à toutes et à tous de passer un bel été.

Thierry Marchal 
Maire
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À partir du mois de juillet, il sera égale-
ment possible d’emprunter les grands jeux 
en bois  : Birinic géant, La Meule, Bambo-
léo, Passe-trappe, Flipper Foot, Möllky ou 
le dernier arrivé, le Duel crochet.

Des jeux d’adresse originaux qui ras-
semblent toutes les générations. Parfaits 
pour animer des fêtes de famille, ou ren-
contres entre amis, ils séduisent par leur 
simplicité.

Afin d’en faire profiter le plus grand 
nombre, ces jeux seront empruntables 
pour une semaine, sur réservation. 

Face à un certain engouement pour les 
jeux de société, la médiathèque ne cesse 
de développer son offre envers tous les 
publics. Nouvelles acquisitions et dons 
viennent régulièrement enrichir son fonds.

Dès cet été, la médiathèque de Sizun 
devient ambassadrice de l’association 
« Refaites vos jeux » qui a pour mission la 
collecte et la valorisation des jeux de so-
ciété. Elle reçoit dans ses locaux des jeux 
complets ou incomplets. Ces derniers 
viendront alimenter le catalogue de pièces 

détachées, permettant à chacun de re-
constituer ses jeux. Il est donc possible 
dès maintenant, de déposer des jeux de 
société non utilisés à la médiathèque (sauf 
puzzles incomplets). Si ceux-ci ne peuvent 
être intégrés à l’espace ludothèque de Si-
zun, ils seront acheminés vers le siège de 
l’association.

Deux nouvelles animations jeux seront 
proposées d’ici le mois de décembre : l’une 
pour jouer en famille, l’autre à destination 
des adultes. 

Médiathèque / Ludothèque An Ti Korn
Refaites vos jeux 
Avec 300 emprunts de jeux en 2025, l’espace ludothèque de Sizun est devenu un passage incontournable pour beaucoup d’usagers de 
la Médiathèque. C’est aujourd’hui plus d’une centaine de jeux qui peuvent être empruntés pour une durée d’un mois.

À noter aussi

Lundi 20 juillet à 20h30 :
Conférence de Georges Provost 
sur le thème « L’arc de triomphe 
de Sizun, toute une histoire ! 
(16ème-21ème siècle) ».

Dimanche 4 octobre à 17h : 
Photo-concert de Pascal Avril 
à la guitare (compositions 
bretonnes).
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Sport & Loisirs
Multisport adulte et enfant
Le multisport poursuit son élan à la rentrée !

Marche nordique 
Motivation et découverte au rendez-vous !

La saison de multisport s’est une nouvelle fois déroulée sous le signe de la découverte, du plaisir 
et de la convivialité, aussi bien chez les enfants que chez les adultes.

La saison de marche nordique s’est achevée 
après une année marquée par la bonne hu-
meur et la motivation des participants. Avec 
un groupe de 12 inscrits, les marcheurs ont une 
nouvelle fois répondu présents tout au long de 
la saison, malgré des conditions météorolo-
giques parfois difficiles.

Cette année, de nombreuses séances ont mal-
heureusement dû être annulées en raison d’un 
temps particulièrement maussade. Malgré ces 
contraintes, le groupe est resté fidèle et mo-
tivé, démontrant un véritable plaisir à se re-
trouver pour partager des moments sportifs et 
conviviaux en pleine nature.
Chaque jeudi après-midi, de 13h30 à 16h30 
maximum, les participants ont pu découvrir 
un parcours différent. Les sorties se sont dé-
roulées dans les environs de la CCPL ainsi que 
dans les magnifiques paysages des Monts 
d’Arrée, offrant à chaque séance de nouveaux 
horizons et de belles découvertes.
La marche nordique sera bien entendu recon-
duite à la rentrée prochaine pour tous ceux 
qui souhaitent pratiquer une activité physique 
complète, accessible et conviviale, tout en pro-
fitant des richesses naturelles de notre terri-
toire.
Les inscriptions pour la nouvelle saison pour-
ront être effectuées lors du Forum des Asso-
ciations.
Nous espérons retrouver les habitués et ac-
cueillir de nouveaux marcheurs pour une nou-
velle année de découvertes et de partage sur 
les sentiers !

Inscriptions
Les inscriptions pour l’ensemble des activités multisports enfants et adultes pourront 
être réalisées lors du Forum des Associations.
Nous vous attendons nombreux pour partager une nouvelle saison sportive placée sous le 
signe de la découverte, du plaisir et de la bonne humeur.

Multisport enfant
Les créneaux du mardi pour les CM1-CM2 et 
du jeudi pour les CE1-CE2 seront reconduits à 
la rentrée prochaine.
Pour les élèves de CM1-CM2, le principe reste 
inchangé : chaque semaine, les enfants dé-
couvrent une nouvelle activité sportive. Cette 
diversité leur permet d’enrichir leurs com-
pétences motrices, de développer leur esprit 
d’équipe et de s’initier à de nombreux sports 
tout au long de l’année.
Du côté des CE1-CE2, les séances continueront 
à s’appuyer sur des jeux sportifs variés, favori-
sant l’apprentissage des règles, la coopération, 
l’adresse et le plaisir de bouger dans une am-
biance ludique et adaptée à leur âge.

Multisport adulte
Le groupe adulte a connu une très belle sai-
son avec près de 25 participants inscrits et un 
noyau fidèle de 16 à 18 personnes présentes 
régulièrement aux séances.
Tout au long de l’année, les participants ont pu 
pratiquer des activités variées dans une am-
biance conviviale, dynamique et accessible à 
tous, quel que soit le niveau sportif.
Face à cet engouement, l’activité sera naturel-
lement reconduite à la rentrée. 
Les séances auront lieu tous les mercredis de 
18 h à 19 h 15, en salles omnisports A ou B selon 
le programme prévu.

Gym transition 
Fin de saison 
pour la gym 
du samedi 
et place au 
multisport !
La saison de gym du samedi 
s’est achevée le samedi 9 mai 
par une dernière séance convi-
viale réunissant les enfants de 3 
à 6 ans ainsi que les plus grands 
de 7 ans et plus. Tout au long 
de l’année, les jeunes partici-
pants ont pu développer leur 
motricité, leur équilibre et leur 
confiance en eux dans une am-
biance ludique et dynamique.

À la rentrée prochaine, une 
nouvelle formule sera propo-
sée ! La gymnastique laissera 
place à des séances de multis-
port, spécialement adaptées à 
l’âge des enfants.
Deux créneaux seront propo-
sés le samedi :
• pour les enfants de 3 à 5 ans ;
• �pour les enfants de Grande 

Section et CP.

L’objectif est de permettre aux 
enfants de découvrir une grande 
variété d’activités sportives dès 
leur plus jeune âge. En expé-
rimentant différents sports et 
différentes formes de pratique, 
ils pourront développer leurs 
capacités motrices, prendre 
confiance en eux et, plus tard, 
choisir une activité sportive qui 
leur plaît réellement.
Au programme : gymnastique, 
ateliers de motricité, jeux ath-
létiques, mini-foot, mini-bas-
ket, jeux de ballon, hockey, 
rugby sans contact, danse, 
yoga, jeux d’équilibre, relais, 
mini-handball, jeux de ra-
quettes, parcours du combat-
tant, jeux de coopération, Kin-
Ball, chasses au trésor et bien 
d’autres activités encore !

Début des séances : 
samedi 12 septembre.
Les inscriptions pourront être 
effectuées lors du Forum des 
Associations, qui se tiendra le 
5 septembre, salle omnisports B.
Nous espérons retrouver de 
nombreux enfants pour cette 
nouvelle aventure sportive pla-
cée sous le signe de la décou-
verte, du plaisir et du partage !
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Centre de loisirs et ados 
Une année dynamique pour le Centre de Loisirs et l’Anim’Ados

Tout au long de l’année, le Centre de Loi-
sirs et l’Anim’Ados ont proposé aux enfants 
et aux jeunes du territoire de nombreuses 
activités placées sous le signe de la décou-
verte, du partage et de la convivialité.

Au Centre de Loisirs, les enfants ont pu 
profiter d’un programme varié mêlant 
activités manuelles, jeux collectifs, anima-
tions sportives, grands jeux et temps de 
découverte. Ces moments permettent à 
chacun de s’épanouir, de développer son 
autonomie et de créer de beaux souvenirs 
avec les autres enfants.
L’Anim’Ados a également connu une 
belle année avec de nombreuses activités 
proposées aux jeunes. Parmi les temps 
forts de la saison, la sortie au Parc Asté-
rix a rencontré un franc succès. Pas moins 
de 30 jeunes ont participé à cette journée 
exceptionnelle, riche en sensations, en 
rires et en moments de partage. Une sor-
tie très appréciée qui restera sans aucun 
doute un excellent souvenir pour tous les 
participants.
Les équipes d’animation continuent de 
travailler pour proposer des activités at-
tractives et adaptées aux envies des en-
fants et des adolescents tout au long de 
l’année.

Pour la prochaine saison, les inscriptions 
au Centre de Loisirs et aux activités de 
l’Anim’Ados se feront directement via le 
Portail Famille. Les familles sont invitées 
à consulter régulièrement cet outil pour 
suivre les programmes et effectuer leurs 
réservations.

Nous remercions l’ensemble des en-
fants, des jeunes et des familles pour leur 
confiance et leur participation, et nous 
leur donnons rendez-vous très prochaine-
ment pour de nouvelles aventures et de 
nouveaux projets !



Piscine
Du nouveau cette an-
née : le paiement par 
carte bancaire
La piscine municipale est ouverte depuis le 1er 

juin. Durant le mois de juin, la surveillance des 
bassins était assurée par Adrien MEVEL, éduca-
teur sportif et titulaire du BNSSA.
À partir du 29 juin et jusqu’au 29 août, c’est 
Clément TIREAU, maître-nageur sauveteur, qui 
prend le relais. Comme chaque été, il propose 
également des cours de natation. 
Renseignements : natationsizun.com

L’équipe est complétée par deux agents sai-
sonniers qui assurent l’accueil et le bon fonc-
tionnement de la piscine :
• �Emeline DOLOU, présente en juin et juillet ;
• �Thomas BRETON, qui la remplacera au mois 

d’août.

Horaires d’ouverture juillet et août
Du lundi au samedi : de 13h30 à 19h
Attention : la piscine fermera ses portes pour la 
saison le samedi 29 août au soir.

TARIFS : 
Tickets :
• Enfant de 5 à 16 ans : 3 €
• Adulte : 4 €
• Visiteur : 2 €
• Scolaires en groupe : 2 €
CARTES (10 entrées) :
• Enfant de 5 à 16 ans : 20€
• Adulte : 30 €

Une nouveauté cette année
À compter de cette saison, le règle-
ment des droits d’entrée peut désor-
mais s’effectuer par carte bancaire, 
en complément des autres moyens de 
paiement.

Nous espérons que le beau temps sera au ren-
dez-vous tout l’été afin que petits et grands 
puissent profiter pleinement de la baignade.

Camping
Les travaux du camping sont terminés. Les 
bornes automatiques et la barrière sont en 
fonction. Une aire de service pour les cam-
ping-cars a été créée à l’intérieur du camping.

Les vacanciers doivent payer à l’entrée par carte 
bancaire. Ils peuvent prendre une carte CAM-
PING CAR PARK qui leur permet de réserver et 
de payer.
Le camping devient « aire de camping-car » ou-
vert toute l’année en autonomie et « camping 
de mon village » l’été quand les sanitaires sont 
ouverts.

Les sanitaires sont ouverts depuis le 2 juin, une 
employée de la commune a effectué le mé-
nage jusqu’au 30 juin. Pour les mois d’été, des 
étudiants sizuniens ont été embauchés pour le 
nettoyage des sanitaires et l’entretien des ex-
térieurs.
• Juillet : Sofiane SCHWARZ, 
• Août : Alwena RANNOU 

 A
NI

MA
TI

ON
S 

MU
NI

CI
PA

LE
S

Office 
de tourisme 
L’Office de tourisme est ouvert 
depuis le 15 juin, il fermera ses 
portes le 31 août. 

Des jeunes saisonniers ont été 
embauchés pour accueillir les 
vacanciers et les renseigner.
• �Juin : Margaux VEILLON
• �Juillet : Margaux VEILLON 

et Line BERDER
• �Août : Klervy HAVART 

et Tifenn LE BORGNE

EXPOSITIONS
3 expositions
cette année !
Du 15 juin au 4 juillet : 
ATELIER DE PEINTURE 
DE GUIMILIAU
Plusieurs artistes-
peintres amateurs ont 
exposé leurs œuvres.

Du 5 juillet au 1er août : 
M. Claude LE BER 
– artiste-peintre – 
sizunien décédé en 
2025 qui a légué un 
tableau à la commune 
de son enfance à 
laquelle il était très 
attaché.

Du 4 au 31 août : 
ASSOCIATION TY AR 
LENN - HUELGOAT : 
plusieurs artistes-
peintres amateurs.

VISITES 
INDUSTRIELLES
OXYMAX :
Les 23 juillet et 27 
août – de 10h30 à 12h 
– rendez-vous à l’office 
de tourisme à 10h15 
ou sur site à 10h30 ; 
inscriptions obligatoires 
à l’office de tourisme 
par téléphone : 
02 98 68 88 40 ou par 
mail : officetourisme-
sizun@orange.fr
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Patrimoine
SPREV
Cette année, les guides sont présents au 
mois de juillet. 

Ils accueillent les vacanciers pour des visites 
guidées GRATUITES, courtes ou plus com-
plètes. Ils s’adaptent à leur public. 

Les guides officient également à LOCME-
LAR (2 après-midis par semaine) et COM-
MANA (3 jours et demi par semaine). Un 
guide est toujours présent à SIZUN.

Ils accueillent les vacanciers du lundi au 
vendredi de 10h30 à 13h et de 14h à 18h ; le 
dimanche de 14h à 18h. Le samedi est jour 
de repos. Ils sont logés au Pôle des Métiers 
à LANDIVISIAU.

Journées 
Européennes 
du Patrimoine
Les journées du patrimoine auront 
lieu les 19 et 20 septembre 2026 :

• Enclos de Sizun : 
visites commentées le samedi 19  
de 10 à 12h30 et à partir de 16h.
• Eglise de Saint-Cadou : 
église ouverte les samedi 19  
et dimanche 20 de 14h à 18h
visites commentées sur demande.
• Chapelle de Loc-Ildut :  
visites commentées les samedi 19 
et dimanche 20 de 14h à 18h.

Enclos 
en Musique
Comme tous les ans, des concerts 
de qualité auront lieu dans l’église 
de SIZUN, de GUIMILIAU, de 
SAINT-SAUVEUR et de SAINT-THE-
GONNEC-LOC-EGUINER, de fin juin 
à fin août. Vous trouverez des flyers à 
l’Office de tourisme et à l’église.

Nouvel autel en chêne confectionné 
par un jeune compagnon de l’entreprise LE BER.



Mouvement 
de personnel

Annie SALAUN, Adjoint Admi-
nistratif Principal à l’accueil de 
la mairie fait valoir ses droits 
à la retraite à compter du 
01.07.2026 après presque 30 
années passées au service de la 
commune de SIZUN.
Nous lui souhaitons une longue 
et belle retraite.

Elle est remplacée sur son 
poste par Laurène LEVEQUE, 
déjà en remplacement dans la 
collectivité depuis 2 ans.

Extension
de la Maison de santé

Des jeunes engagés
et volontaires !

À l’issue des travaux, nous serons en mesure 
d’accueillir dans de bonnes conditions des 
praticiens supplémentaires afin de compléter 
l’offre de soins sur la commune. Notre maison 
de santé rayonne bien au-delà du territoire 
communal et attire aujourd’hui des patients 
distants de plusieurs dizaines de kilomètres. 
Au-delà de l’offre de soin, elle constitue donc 
également un élément d’attractivité majeur. 
L’extension permettra d’installer de manière 
pérenne un 5ème médecin généraliste qui au-
jourd’hui exerce son activité en utilisant alter-
nativement les cabinets des autres médecins. 
Cette situation ne pouvait être que provisoire 
et le maintien de son activité est subordonné 
à la construction d’un cabinet dédié.

Un 2ème chirurgien-dentiste, le Dr Sterenn 
LE CORFEC, vient de s’installer dans la Maison 
de santé. Un aménagement provisoire dans 
l’espace existant lui a permis de commencer 
son activité. Néanmoins un complément de 
surface lui est nécessaire pour exercer dans 
des conditions optimales.
Deux autres cabinets supplémentaires sont 
rendus possibles par l’extension. Il s’agit d’un 
cabinet dédié à des consultations décentra-
lisées de médecins spécialistes et d’un autre 
destiné à accueillir des «  médecins juniors  » 
qui exerceront sous la surveillance d’un mé-
decin confirmé.

Comme chacun peut le constater le chantier d’extension de la Maison de santé a démarré. 
Il devrait durer environ un an.

Pendant les travaux, l’activité de la Maison de santé continue. Même si la zone du chantier est 
complètement fermée, il convient d’être prudent en entrant sur le parking.

Depuis quelques mois, la municipalité pro-
pose aux jeunes de 14 à 17 ans de participer au 
Dispositif « Argent de Poche ». 

Ils sont une dizaine à avoir répondu présents 
et à avoir participé à la vie municipale à tra-
vers différentes actions  : nettoyage et pein-
ture du hall d’entrée et des vestiaires de la 
salle omnisports B, ramassage des déchets, 
nettoyage des rayonnages de la Médiathèque 
et couverture des nouveaux livres ou encore 
désencombrement d’une partie du jardin du 
Foyer de vie et nettoyage des véhicules avec 
les jeunes résidents.

Les objectifs sont multiples : ouvrir les services 
municipaux, participer à la vie citoyenne, ac-
compagner la découverte professionnelle, 
améliorer le cadre de vie ou encore favoriser 
les échanges et les rencontres.
Chaque atelier se passe sur une demi-jour-
née. En contrepartie, chaque jeune se voit oc-
troyer une indemnité de 15 €.
La mise en place d’un tel dispositif est pos-
sible grâce au partenariat avec la CAF et la 
Direction Départementale de la Jeunesse et 
des Sports. 
Les retours des jeunes sont positifs tout 
comme ceux des élus et des agents ayant 
participé à l’encadrement de ces ateliers. Le 
renouvellement de ce dispositif est d’ores et 
déjà acté dès les vacances de la Toussaint, en 
octobre 2026. 

Alors si tu as entre 14 et 17 ans, n’hésite pas à 
venir te renseigner en mairie !

La mairie 
recrute…
La mairie recrute un 
agent de service po-
lyvalent à temps non 
complet (29h) à l’école 
maternelle à compter 
du 31 août 2026 : cuisine, 
service, vaisselle, entre-
tien des locaux, garderie, 
animation ALSH, travaux 
vacances.
BAFA ou CAP petite 
enfance souhaité

Merci d’adresser votre 
candidature (CV et lettre 
de motivation) en mairie 
avant le 01/08/2026.
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Durant plusieurs jours, les professionnels ont l’occasion de parti-
ciper à diverses activités favorisant à la fois la détente, le partage 
et la convivialité. Ateliers de relaxation, activités sportives, temps 
d’échanges, concours culinaires, animations collectives ou encore 
moments de sensibilisation à la qualité de vie au travail rythment 
cette semaine particulière. Les Olympiades restent le moment fort 
de la semaine. Répartis en équipes, les participants partagent des 
moments de rire, de bienveillance et de solidarité via les défis sui-
vants : la course à l’œuf, le cerceau infernal, le ballon Tower, les ali-
ments mystère, silence on mime, remue-méninges, le relais gonflé…

Au-delà des activités proposées, cette démarche vise surtout à 
renforcer les liens entre collègues, encourager l’entraide et va-
loriser le travail quotidien de chacun. Dans un contexte profes-
sionnel souvent exigeant, ces moments permettent de créer une 
dynamique positive et de renforcer le sentiment d’appartenance à 
l’établissement.

Le succès grandissant de cette semaine « Bien-être et cohésion » 
confirme l’importance accordée à la qualité de vie au travail. Les 
retours très positifs des participants encouragent la Direction à re-
nouveler et enrichir chaque année le programme proposé.
Cette journée est entièrement organisée en interne grâce à l’impli-
cation des référents sport (Laurine et Inès) et de l’adjointe de direc-
tion (Camille), qui œuvrent chaque année à proposer des anima-
tions fédératrices et adaptées à tous.
Par cette initiative, l’établissement affirme son engagement en fa-
veur du bien-être de ses équipes, convaincu qu’un personnel épa-
noui contribue pleinement à la qualité de l’accompagnement et du 
service rendu au quotidien.

EHPAD - Foyer de vie du Val d’Elorn
Une semaine placée sous le signe 
du bien-être et de la cohésion
Depuis maintenant trois ans, l’établissement organise une semaine entièrement dédiée au bien-être et à la cohésion de ses équipes. 
Devenue un rendez-vous attendu par l’ensemble du personnel, cette initiative témoigne de la volonté de la Direction de placer l’humain 
au cœur de la vie professionnelle.
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La vie municipale
au quotidien…

… et de grands projets à mener !

Le Conseil municipal est composé du Maire, 
de 5 adjoints et 3 conseillers délégués, et 
compte, comme toutes les communes 
comprises entre 1 500 et 2 499 habitants, 19 
membres élus qui œuvrent conformément 
au CGCT, le Code Général des Collectivités 
Territoriales.

Les élus ont pour mission de débattre et de 
voter les décisions qui concernent la vie de 
la commune. Ils portent ainsi les projets né-
cessaires à son développement tout en veil-
lant à répondre aux besoins des citoyens. 

Le Maire, Thierry MARCHAL, est, par sa fonc-

tion, le président de toutes les commissions. 
Ces dernières sont coordonnées par un 
adjoint au Maire qui bénéficie de subdélé-
gation du Maire pour pouvoir agir efficace-
ment au quotidien dans son périmètre de 
responsabilité. Il fait plus particulièrement 
appel aux membres de sa commission pour 
traiter des sujets structurants. Ensemble ils 
œuvrent sur le fond des sujets, et préparent 
les décisions prises en Conseil municipal.

Retrouvez ci-contre les principales com-
missions municipales installées par le 
Conseil municipal en date du 01/04/2026.

Au-delà de la bonne gestion de la com-
mune au quotidien, le rôle des élus est 
aussi de préparer son avenir. Pour ce faire, 
plusieurs grands chantiers seront menés 
pendant le mandat, voici un rapide éclai-
rage sur les premiers à se lancer :

• Enfance et Jeunesse : 
Dynamiser notre politique Enfance et Jeu-
nesse, c’est faire le choix de l’avenir. À l’aube 
de ce nouveau mandat, la municipalité 
s’engage avec une énergie renouvelée pour 
offrir à nos enfants et à nos adolescents un 
cadre de vie toujours plus stimulant, sécu-
risé et adapté à leurs besoins. Le monde 
changeant, les besoins des parents évo-
luent et les attentes des enfants se renou-
vellent. C’est pourquoi le gros chantier du 
mandat sera de mener une réflexion pro-
fonde pour repenser globalement notre 
centre aéré. Activités, rythmes, accueil  : 

nous voulons co-construire un projet édu-
catif moderne, dynamique et inclusif, au 
plus près de votre quotidien.

• Équipements et vie associative : 
La bonne santé associative n’est plus à 
démontrer avec bientôt 60 associations 
présentes sur notre territoire. Ce tissu 
contribue au dynamisme de la vie locale 
et au bien-vivre ensemble. Pour accompa-
gner au mieux la vie des bénévoles et des 
pratiquants, la commission va organiser 
pour la rentrée, un grand sondage des di-
rigeants associatifs et de leurs adhérents, 
une bonne occasion d’identifier tous les 
besoins et d’optimiser encore la collabo-
ration entre la municipalité et les porteurs 
de projets, au-delà du programme d’in-
vestissement prévu dans les salles et de 
l’accompagnement financier réalisé au 
moyen des subventions annuelles.

• Patrimoine : 
L’église de Saint-Cadou doit être restaurée 
dans les meilleurs délais pour plusieurs rai-
sons : infiltrations d’eau, charpente et plan-
cher bois défectueux, couverture, dévers 
du chevet, fissures importantes, humidité 
des piliers et murs, problèmes d’étanchéi-
té, problèmes au clocher. Une étude archi-
tecturale a été effectuée par le cabinet de  
Mme Florence DEVERNAY, architecte du 
patrimoine qui préconise une restaura-
tion avec des priorités. Des travaux pro-
visoires d’étanchéité sur la toiture ont 
été réalisés en attendant la restauration. 
Nous attendons les instructions de la  
Direction Régionale des Affaires Cultu-
relles.

En ce début de mandat, il nous paraît essentiel de revenir avec vous sur l’organisation de la vie 
municipale dans notre commune. Quelques lignes pour vous éclairer sur notre fonctionnement :



Urbanisme,  
aménagement  
du territoire,  
réseaux énergie et 
télécommunication
• �Adjoint en charge : 

Daniel LE SAINT
• �Conseiller délégué : 

Patrick LE SAOUT

Ses missions : 
• Urbanisme :
représentant de la commune pour l’élabo-
ration du plan Local d’Urbanisme (PLUi-H) 
intercommunal, actes d’urbanisme (permis 
de construire, déclarations préalables de tra-
vaux, etc…), aménagement et gestion des lo-
tissements communaux, contrôle des bases 
foncières.
• Réseaux (électrique, éclairage public, gaz, 
télécom) : 
Définition des programmes de travaux, re-
lations avec les opérateurs (SDEF, ENEDIS, 
Orange, …).

Ses membres :
André PERON
Sabrina DEMEURE
Michel BRETON
Marie MOREAU
Cédric LE BORGNE

Bâtiments, 
voiries, réseaux, 
environnement
• �Adjoint en charge :  

Michel BRETON
• �Conseiller délégué :  

André PERON

Ses missions : 
• Bâtiments et équipements, voiries :
définition des programmes, supervision et 
réception des travaux, validation coûts et 
qualité,
• Eaux et assainissement : 
interlocuteur auprès de la CCPL (communau-
té de communes du  Pays de Landivisiau)
• Supervision du service technique : 
régulation des activités et acquisition des 
matériels.

Ses membres :
Francoise PODEUR
Franck SOUBIGOU
Daniel LE SAINT
Marie MOREAU
Cédric LE BORGNE 

Solidarité, 
jeunesse, vie scolaire 
• �Adjointe en charge :  

Marion L’ERROL 
• �Conseillère déléguée :  

Sabrina DEMEURE

Ses missions : 
• Solidarité : 
veille sociale sur la commune, traitement 
des demandes, lien avec les acteurs et orga-
nismes sociaux, travail en cohérence avec le 
CCAS sur des actions de prévention et sensi-
bilisation en prenant en compte les besoins 
des habitants. 
• Jeunesse : 
élaboration, développement et application 
d’un projet éducatif de territoire. validation 
des programmes et budgets, relation avec les 
organismes financeurs et contrôleurs, valida-
tion des plannings des encadrants.
• Vie scolaire : 
relations avec les écoles et collège, avec les 
représentants du ministère de l’Éducation 
nationale, avec les associations de parents 
d’élèves, traitement des demandes d’admis-
sion, équipement des écoles.

Ses membres :
Stéphanie SOUBIGOU
Marine ABGRALL
Michel BRETON
Amélie LE CALVEZ
Pierre LE BOURGEOIS

Tourisme, culture 
et patrimoine
• �Adjointe en charge : 

Nicole CRENN

Ses missions : 
• Tourisme :
programme d’animation touristique, supervi-
sion de l’Office de Tourisme et du camping, 
lien avec les partenaires, fleurissement com-
munal,
• Culture : 
programme d’animation culturelle, supervi-
sion de la Médiathèque, liens avec les acteurs,
• Patrimoine : 
mise en valeur, rénovation, lien avec les auto-
rités en charge du patrimoine, instruction de 
dossiers de financement.

Ses membres :
Georges PROVOST
Marine ABGRALL
Francoise PODEUR
Patrick LE SAOUT
Amélie LE CALVEZ
Cédric LE BORGNE

Vie associative, 
animation, 
communication
• �Adjoint en charge :  

Philippe SANQUER

Ses missions : 
• Vie associative :
relation avec les associations, affectation des 
salles, définition des règles de gestion et res-
pect des équipements communaux, 
• Animation : 
planification des manifestations, organisa-
tion des rendez-vous citoyens
• Communication : 
politique de communication, choix et déve-
loppement des supports, pilotage et valida-
tion des contenus

Ses membres :
Karine LE SAINT
Franck SOUBIGOU
Stéphanie SOUBIGOU
Georges PROVOST
Amélie LE CALVEZ
Pierre LE BOURGEOIS

Finances
• �Maire en charge :  

Thierry MARCHAL

Ses missions : 
Elaborer annuellement la politique budgé-
taire de la commune, rechercher les diffé-
rentes sources de financement, déterminer 
le budget de fonctionnement et d’investisse-
ment et en réaliser le suivi. 

Ses membres :
Daniel LE SAINT
Marion L’ERROL
Philippe SANQUER
Nicole CRENN
Michel BRETON
Marie MOREAU
Pierre LE BOURGEOIS
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Un siècle d’évolution
du centre-bourg en image…
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Permis de construire
Déclarations de travaux et permis de construire enregistrés en Mairie
Liste arrêtée à la date de préparation du bulletin

Naissances 
Depuis la parution du dernier bulletin 
de janvier 2026, familles ayant accepté 
la publication

1ER JANVIER 2026 
Giulia MEVEL BOURLES 
51 Rue du Léon

19 MARS 2026 
Coline LE ROUX 
5 Hameau du Léon

5 AVRIL 2026 
Valentin POULIQUEN 
2 Impasse de la Vallée

29 AVRIL 2026 
Zoé GOURIOU 
3 Rue Prat Al Lenn

Enquête
publique 
du 3 au 14 août 2026 
en mairie (aux heures 
d’ouverture) 
Demande d’achat d’un 
délaissé communal à 
Kerambloc’h par  
M. POULIQUEN Jean-
Yves (20 m²).

• �LAUER Gabriel 
8 rue des Camélias : Remplacement 
des menuiseries extérieures

• �FAIVRE Geneviève 
36 rue de Cornouaille : Rénovation véranda  
et buanderie

• �ENEDIS 
Labou : Pose d’un transformateur

• �LE GRATIET Brieuc 
16 rue du Moulin Neuf : Ajout d’un velux  
et modification clôture

• �SCEA LE MENN 
5 Falzou Creis : Construction de 2 bâtiments 
d’élevage porcin, hangar et 2 cellules blé

• �LE ROY Thierry 
12, Le Gollen : Clôture

• �SCI MGC Petite enfance 
1 rue Anne Fayet : Installation panneaux 
photovoltaïques

• �KERGOAT Guillaume 
15 Roudouderc’h : Isolation extérieure, 
changement toiture, huisseries,  
ouverture 5 velux, création porte-fenêtre

• �Commune de Sizun 
Rue des Tilleuls : Construction d’un préau

• �COVAT Guillaume 
4 rue du Léon : Rénovation couverture

• �HERVE Jonathan 
23 rue des Primevères : Reconstruction  
et extension

• �MASSE Isabelle 
34 rue de l’Argoat : Remplacement porte 
d’entrée

• �COZ Anne-Louise 
13 rue Anne Fayet : Carport

• �POULIQUEN Michel 
13 rue des Primevères : Carport

• �COULOIGNER Marie-Françoise 
87 rue de l’Argoat : Changement de fenêtres

• �PODEUR Aurélien 
2 rue des Hortensias : Remplacement 
et ajout de fenêtres de toit

• �MIRONET Jean-Michel 
4 Croas Cabellec : Installation panneaux 
photovoltaïques

• �LE FOURN Lucas 
32 rue de Brest : Remplacement menuiseries, 
ravalement de façades et aménagement 
espaces verts

• �POULIQUEN Michel 
28 rue du Léon : Pergolas

• �Conseil Départemental collège 
Route du Pont de Bodivy : Ravalement

• �PODEUR Gilbert 
5, Kergréac’h : Extension maison

• �HEOL BREIZH 29 
5 Allée des Tulipes : Installation panneaux 
photovoltaïques

• �EDF Solutions solaires 
10 route de Vergraon : Générateur 
photovoltaïque

• �BENGIGI Yonathan 
57 rue de l’Argoat : Ravalement de façades

• �ECOVAIR (LEFRANCOIS) 
3 Streat ar Skol : Installation panneaux 
photovoltaïques

• �MENARD Guy 
37 rue du Dr Mazé : Remplacement porte 
d’entrée et porte de garage

• �TUSACCIN Marc 
3 Croas Cabellec : Installation panneaux 
photovoltaïques

• �BERVAS Laurent 
2 Loc Ildut : Enduits à la chaux

• �CORRE Sandrine 
9 rue du Dr Corre : Pergola
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Recense-
ment de la 
population
Le recensement de la 
population aura lieu en 
janvier/février 2027.
La commune va recruter 
des agents recenseurs. 
Si vous êtes intéressé-e, 
merci d’adresser votre 
candidature en mairie.
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Après présentation du comité du Secours po-
pulaire dans les classes de l’école primaire 
publique, les bénévoles ont reçu, en ce début 
d’année, les enfants venus à leur rencontre .

Avec leurs enseignants, ils ont visité les locaux 
et pu s’informer du fonctionnement du pôle 
alimentaire et du vestiaire. Les questions ont 
été nombreuses, les élèves se montrant très 
intéressés, notamment par la distribution ali-
mentaire aux familles accueillies.
Il leur a été expliqué comment les bénévoles 
se procuraient les denrées alimentaires, à sa-
voir trois grandes collectes annuelles dans 
de grandes surfaces (à Landivisiau, Pleyber - 
Christ, Le Faou) ainsi qu’au magasin Utile de 
Sizun, dons chaque semaine d’agriculteurs 
locaux ainsi que de la boulangerie de Saint-
Cadou, «  ramasses  » à la Fédération brestoise 
et au comité de Daoulas chaque lundi matin. 
(A noter aussi l’aide de salariés d’ Oxymax pour 
les grandes collectes).

Au local, l’organisation des grandes braderies 
ainsi que des ventes bihebdomadaires acces-
sibles au public,(vêtements, jouets, vaisselle, 
livres), la fête des potirons organisée avec l’as-
sociation «  Enfants du monde  » et un autre 
comité, le fest-noz et marché de Noël, sont 
autant d’opérations permettant l’achat de 
denrées alimentaires, si possible de qualité..
Les distributions alimentaires et vestimen-
taires aux familles, dont une quarantaine d’en-
fants et d’adolescents, ont lieu chaque lundi.
Nous leur avons signalé aussi que les enfants à 
partir de 6 ans pouvaient s’inscrire comme bé-
névoles. Message reçu avec enthousiasme par 
quelques-uns !
Autant d’informations concrètes auxquelles 
les élèves ont prêté une oreille attentive.
Ce projet autour du Secours populaire, 
construit par enseignants et élèves se prolon-
gera prochainement dans les classes par deux 
demi-journées solidaires durant lesquelles 
les enfants, aidés de bénévoles, s’activeront 
à la réalisation de créations qui seront mises 
en vente lors d’une prochaine braderie ou du 
marché de Noël (5 décembre à Commana).

Ventes au public du vestiaire et dons
les vendredis de 14h à 16h, 
samedis de 10h à 12h. 
Grandes braderies le 12/9 et 28/11.  
sizun@spf29.org

Le Secours populaire
Les enfants de l’école en visite
au Secours populaire

L’année 2026 s’est ouverte par le renouvelle-
ment du bureau de l’association. A la vice-pré-
sidence « Pardon », Christine Sadaillan a pris la 
suite d’Anne Charles, toujours précieuse pour 
transmettre son savoir inégalable sur les cos-
tumes ; Hugo Soubigou intègre pleinement le 
bureau comme trésorier-adjoint. 

Au cours du printemps, l’activité n’a pas man-
qué  : l’entretien des calvaires et fontaines a 
été rondement mené par une vingtaine de 
volontaires le 29 mai. Parallèlement, le site de 
Loc-Ildut a vu se concrétiser deux importants 
projets : la sécurisation de l’esplanade par des 
clôtures et la réouverture de la baie Sud de 
la chapelle. Le 21 avril, la lumière est revenue 
dans la nef aveugle depuis un siècle et demi ; à 
la fin mai, les tailleurs de pierre achevaient de 
poser un remplage gothique, identique à celui 
des quatre autres baies. Un grand merci aux 
hommes de métier qui ont mis leur compé-
tence et leur générosité pour que de tels chan-
tiers nous soient permis ! L’association peut les 
financer intégralement grâce aux bénéfices 
dégagés par les pardons et les marchés.

Dans cet environnement embelli, les pardon-
neurs du 2 août retrouveront la messe, les cos-
tumes, le cochon grillé, les danses et les jeux 
traditionnels… mais il y aura aussi des nouveau-
tés  : nous accueillerons, aux côtés des fidèles 
Lapoused, le cercle celtique E korn an tan de 
Noyal-Muzillac (Morbihan). Une tombola sera 
proposée et la journée s’achèvera par un concert 
donné par un musicien au prénom prédestiné : 
Ildut Jaouen, à la harpe celtique et au uilleann 
pipe, sera accompagné par Bernard Bizien à la 
guitare. Le jeudi 27 août à 20h30, la chapelle 
proposera une autre découverte avec la harpe 
néo-celtique d’Andrea Seki, résidant à Saint-
Cadou, en duo avec le tabla indien d’Harjit Singh.

Amis de Loc-Ildut 
Pardon le 2 août et concert le 27

Chez Mimi 
& Yvette
À Saint-Cadou, 
Chez Mimi et 
Yvette prend 
ses marques
Sans attendre la fin des tra-
vaux de rénovation et l’ouver-
ture au public, l’association a 
été particulièrement active 
ces derniers mois  : marché 
de Noël le 20 décembre, ka-
raoke le 22 février, jeux de 
société le 15 mars, scène ou-
verte le 18 avril, participation 
aux festivités lors du passage 
de la Redadeg le 10 mai et de 
la Fête du bourg les 23 et 24 
mai, déambulation musicale, 
concert et spectacle le 14 juin. 
Ce n’est pas tout : un nouveau 
logo, des cours de breton heb-
domadaires, des séances de 
footing le mardi matin et, pro-
chainement, des cours d’an-
glais, des balades botaniques, 
des rencontres de chant, une 
aide administrative. Un grand 
merci à l’ensemble des béné-
voles ! 

Vous pouvez adhérer en ligne à 
l’association : www.helloasso. 
com/associations/chez-mimi-
et-yvette
Cela vous permettra de re-
cevoir toutes nos infos dans 
votre boîte mail. 

Chez Mimi et Yvette 
13, route du Grand mur
Saint-Cadou. 
Contact : 
communication.
chezmimietyvette@gmail.com
Facebook et Instagram : 
Chez Mimi et Yvette
Tél. : 07 64 49 76 14
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Courir à Sizun poursuit sa belle dynamique avec de nom-
breuses participations aux épreuves de la région et bien 
au-delà. 

Ces dernières semaines, plusieurs coureurs ont porté haut 
les couleurs sizuniennes lors du Nord Trail des Monts des 
Flandres : Hubert et Christian sur le 42 km, tandis que Pauline 
s’est illustrée sur l’ultra-trail de 115 km en décrochant une su-
perbe 2e place féminine. Une fierté pour le club !

Autre moment marquant de la saison : l’interclub organisé sur 
les chemins sizuniens, qui a rassemblé de nombreux partici-
pants. L’association L’Étendard du cancer digestif était mise à 
l’honneur lors de cette matinée.
Le club s’est également fortement mobilisé sur de nombreuses 
épreuves finistériennes, notamment l’UTMA organisé à Com-
mana, avec des représentants sur l’ensemble des courses, mais 
aussi parmi les bénévoles et supporters. Courir à Sizun a éga-
lement participé avec enthousiasme à la Redadeg 2026 grâce 
à son kilomètre collectif, avec une mention spéciale pour les 
enfants très investis dans cet événement festif et sportif.
La saison est encore loin d’être terminée puisque les coureurs 
sizuniens continueront à relever de nouveaux défis partout en 
France, des sentiers de Bretagne jusqu’aux Pyrénées, en pas-
sant par le Jura et la Provence. Entre performances sportives, 
défis personnels et esprit d’équipe, le club continue de faire 
vivre avec passion la course à pied !

Courir à Sizun 

La saison sportive touche à sa fin et le 
bilan est très positif pour l’ensemble 
des équipes du club. Entre belles perfor-
mances, esprit d’équipe et convivialité, 
cette année 2025 restera marquée par de 
nombreux succès sportifs et humains.

La majeure partie des équipes a réalisé une 
très belle saison, avec des résultats encou-
rageants à tous les niveaux. 
Un immense bravo notamment à nos U15 
filles, auteures d’un superbe parcours en 
Coupe de Bretagne, qu’elles ont terminé 
en demi-finale. En championnat, elles ter-
minent également 1ères en Excellence Ré-
gion, une très belle consécration !
Du côté des seniors féminines, les SF1 ré-
alisent une excellente saison et terminent 
2èmes à seulement un point des 1ères. Le club 
reste désormais dans l’attente de savoir s’il 
y a montée en nationale.
Les SF2, quant à elles, se sont battues 
jusqu’au bout pour assurer leur maintien 
en 1ère division.
Chez les seniors masculins, les SG terminent 
également 2èmes et espèrent eux aussi accé-
der à la 1ère division. Le suspense reste en-
tier, mais tous les espoirs sont permis !
Les -18 gars concluent leur championnat à 
une belle 4ème place en 1ère division, tandis 
que les autres équipes jeunes continuent 
de progresser les -13 filles terminent 7èmes, 
les -11 filles décrochent la 3ème place et les 
-11 mixtes finissent 4èmes.
Au-delà des résultats, le club peut aussi se  

réjouir de la belle ambiance qui a animé 
les sections loisirs, débutants et baby-hand 
tout au long de la saison. Pas de classe-
ment ici, mais beaucoup de sourires, de 
bonne humeur et de plaisir partagé. Un 
grand merci aux coachs, bénévoles et pa-
rents qui contribuent chaque semaine à 
faire vivre le club.

Le club prépare déjà la saison prochaine 
et recherche de nouvelles recrues dans 
toutes les catégories, en particulier :
• �U13 garçons (nés en 2014, 2015 et 2016),
• U15 filles (nées en 2012, 2013 et 2014).

Bravo à toutes et à tous pour cette belle 
saison, et rendez-vous l’année prochaine 
pour de nouvelles aventures sportives ! 

Une saison riche en émotions pour le club de handball
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Les P’tites 
mains
C’est toujours un plaisir de 
voir grandir et s’épanouir les 
tout-petits au sein de notre as-
sociation. 

Tout au long de l’année, les en-
fants ont pu explorer le monde 
à leur rythme grâce aux ateliers 
d’éveil corporel, d’éveil musical 
et aux moments de jeux libres. 
Ces dernières semaines, un 
espace sensoriel a été mis en 
place pour les séances. Axé sur 
la détente, la lumière douce et 
l’émerveillement, le snoezelen 
rencontre un immense succès 
et offre aux enfants une expé-
rience magique et apaisante.
Un grand merci aux interve-
nants, aux bénévoles pour leur 
investissement et à vous, pa-
rents, assistantes maternelles, 
pour votre confiance.

Pour tout renseignement :  
au 06 83 70 27 38
ou par mail : 
les.ptites.mains.de.sizun
@gmail.com.

Fin de saison à deux vitesses à l’ASST

Après une très bonne saison dans l’ensemble, 
l’ASST s’est offert le luxe de finir celle-ci en 
roue libre. 

L’équipe fanion a obtenu son maintien bien 
avant la dernière journée dans un groupe 
très relevé. L’équipe réserve n’a pas réussi à 
accrocher le wagon du podium. Cependant, le 
maintien fut assez tranquille pour cette équipe. 
Enfin, l’équipe C a fini son championnat avec 
une belle 5ème  place et un bilan largement 
positif.
Chez les jeunes, la fin de saison est à l’inverse 
en fanfare. Des plus jeunes en U7 à nos U13, les 
résultats ont été plutôt corrects. On notera la 
belle progression de nos U8 au fur et à mesure 
des tournois, les nombreuses belles places de 
nos U9, mais aussi les excellents résultats de 

nos U13. 
En effet, avec une demi-finale à Lampaul-
Guimiliau et cette victoire à Plougourvest, les 
joueurs de Titouan Bathany ont été l’équipe 
de cette fin de saison.
Enfin, les catégories à 11 ont toutes validé leurs 
maintiens. On notera le titre de champion 
de D5 pour les U15B, mais aussi l’image de la 
saison certainement durant le dernier match 
des U15A. 
Notre plus fervent supporter, Mael le Men, a 
eu le droit d’apparaître dans l’équipe avec le 
numéro 10 dans le dos, après s’être entraîné 
avec l’équipe. 
Et bien évidemment, celui-ci fut le dernier 
joueur de la saison à l’ASST à marquer un but 
au Gollen !  
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VIE ASSOCIATIVE

Depuis sa création, en 2008, l’Associa-
tion B.A.O.B.A.B. (Association Bretonne 
d’Aide Opérationnelle Bénévole aux Agri-
culteurs Burkinabè), dont le siège est à 
Sizun, œuvre auprès de la population 
de KYON, commune de la région Centre-
Ouest du Burkina Faso.

Ses actions s’orientent vers le centre mé-
dical et l’une des écoles primaires de la 
commune, l’école Epara. Bien qu’il n’ait 
pas été possible de se rendre sur place 
depuis novembre 2023, l’Association a à 
cœur de poursuivre ces actions en s’ap-
puyant sur le partenariat et les autorités 
locales.
Grâce aux contacts nombreux et réguliers 

de Sylvie BROCHEC, présidente de l’asso-
ciation, avec les responsables locaux du 
centre médical et de l’école, l’association 
a recueilli l’expression de leurs besoins. 
Concernant le centre médical, il s’agit de 
matériel pour le dispensaire et la materni-
té mais également du projet de construc-
tion d’un château d’eau. Des devis ont 
été demandés auprès de l’entreprise Sé-
langor Médical de Ouagadougou et d’un 
artisan de Koudougou, avec lesquels nous 
avons l’habitude de travailler.
Concernant l’école Epara, il s’agit de 
matériel scolaire tel que cahiers, craies, 
tableaux, ardoises, etc… pour lesquels 
des devis vont être sollicités auprès 
des fournisseurs locaux. L’association 

tient également à poursuivre le pro-
jet de distribution de serviettes réutili-
sables pour les jeunes filles du CE au CM.  
Un kit constitué de cinq serviettes, cinq 
savons, une pochette et un tote bag doit 
être remis aux 127 élèves filles d’ici fin juin.
Enfin, l’association souhaite répondre 
aux besoins exprimés par le chef de la 
Circonscription d’Education de Base de 
KYON. Il s’agit de matériel informatique 
permettant d’assurer la tenue des pro-
chains examens.
La réalisation de ces projets n’est possible 
que grâce aux adhésions et dons, à l’ob-
tention de subventions par l’association 
Carhaix-Tiers-Monde et CIE Eureden, et 
également grâce aux différentes ventes 
réalisées à Sizun, à l’Ile-de-Batz, au Tréhou.
C’est ainsi que la dernière vente de 
B.A.O.B.A.B. a eu lieu les samedi 13 juin 
(10h -19h) et dimanche 14 juin (10h – 17h), 
à la salle Saint-Ildut de Sizun. D’autres 
ventes suivront à l’île de Batz le 25 et 26 
juillet et le 24,25,26 août suivies par une 
vente en octobre lors du fest-noz de l’as-
sociation.

Sylvie BROCHEC, 
Présidente de B.A.O.B.A.B.

Des nouvelles de l’association B. A. O. B. A. B. 

Cercle celtique Lapoused ar Menez
Un précieux savoir-faire
Avant que les gestes ne s’éteignent complètement, Les Lapoused ont compris la 
nécessité de se former à l’entretien des coiffes. Avec l’aide de Christophe Le Guern, 
qui possède une connaissance affinée du costume traditionnel du pays Chelgen, 
quelques volontaires ont lavé, amidonné, repassé les coiffes, reprenant ainsi les 
gestes précis des repasseuses d’antan. Un savoir-faire autrefois répandu dans le 
bourg de Sizun. C’est devenu aujourd’hui un enjeu pour tout cercle qui cherche à 
préserver les traditions. 
Pour financer cette formation, l’association a participé aux Trophées de la Vie Lo-
cale et a pu ainsi compter sur le soutien du Crédit agricole.
Comme chaque été, une partie des danseurs revêtira son costume pour animer 
les fêtes locales : le 13 juillet en soirée à Sizun, le 19 juillet au pardon de la chapelle 
Sainte-Pétronille à Ploudaniel et enfin le 2 août au pardon de Loc-Ildut.

Entretien des coiffes. avec l’aide de Christophe Le Guern

Distribution serviettes hygiéniques réutilisables aux élèves de l’école d’Epara en 2023. 
Projet reconduit en juin 2026

Art floral
Les cours d’art floral reprendront à 
Sizun en septembre/octobre 2026, 
à raison d’un mardi après-midi par 
mois à 13h45 et d’un mardi soir par 
mois à 19h.
Contact : Chantal SIBIRIL
02 98 68 81 61
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Les associations Kadouar, Kadhangar, 
Assomniak, Div Yezh Sizun, Courir à Si-
zun ainsi que Chez Mimi et Yvette se 
sont relayées sur plusieurs kilomètres du 
parcours, témoignant de leur engage-
ment en faveur de la culture et de la 
langue bretonnes.
Tout au long de l’après-midi, le public a 
profité d’un fest-deiz animé par Emma 
et Loïg, Re an Are, Merc’hed an Elorn, 
Philippe Cloarec, Bigerniel Kozh et 
Paotred ar Riwall. Les visiteurs ont égale-
ment apprécié la chorégraphie officielle 
de la Redadeg interprétée par les en-
fants des filières bilingues de Sizun, ainsi 
qu’une initiation à la danse bretonne 
ouverte à tous.

Jeux pour petits et grands, initiation au 
breton, crêpes et buvette ont complété 
cette belle fête inter-associative organi-
sée par Div Yezh Sizun, Kadouar, Chez 
Mimi et Yvette et le Comité des fêtes de 
Saint-Cadou.

Les organisateurs remercient chaleureu-
sement l’ensemble des bénévoles, ar-
tistes, associations partenaires et partici-
pants pour leur présence et leur 
engagement.
Trugarez d’an holl !

Belle mobilisation à Saint-Cadou pour la Redadeg 2026
Le 10 mai dernier, Saint-Cadou a vibré au rythme de la Redadeg 2026 dans une ambiance festive, conviviale et intergénération-
nelle. Grâce à la mobilisation des associations locales et des nombreux participants venus soutenir la langue bretonne, cette 
étape a rencontré un très beau succès.

L’Amicale adresse également ses remer-
ciements à tous les commerçants et ha-
bitants de la commune et plus généra-
lement ses soutiens locaux et la mairie, 
acteurs indispensables pour assurer le bon 
fonctionnement de l’association et la réus-
site des manifestations organisées.
L’un des premiers temps forts de l’année 
s’est tenu en novembre avec la désormais 
incontournable vente de kig ha farz à em-
porter. Un franc succès avec 225 parts ven-
dues. Une belle performance qui témoigne 
de l’attachement de la population à cette 
action gourmande, mais aussi du travail 
d’organisation mené en coulisses par les 
bénévoles avec les commerces locaux.
En janvier, l’Amicale laïque s’est associée 
à l’association Div Yezh pour proposer un 
moment chaleureux autour de la tradi-
tionnelle galette des rois. 
Parents et enfants se sont retrouvés pour 
partager un moment convivial, favorisant les 
échanges entre les familles et le corps ensei-
gnant autour de délicieuses galettes confec-
tionnées par les boulangeries de Sizun.
En février, la soirée « Le Grand Mix » a 
confirmé le dynamisme de l’association. 
Au programme  : spectacle de magie, 
blind-test/quiz de culture générale et soi-
rée dansante. Une soirée pensée pour tous 
les âges et tous les goûts. Cette nouveauté 
a rencontré un réel engouement et a su 
rassembler un large public dans une am-
biance particulièrement réussie. 

Enfin, le dernier temps fort de l’année, fin juin, 
avec la Kermesse des Écoles. Pêche à la ligne 
et queue de la vache, loterie, tombola, tirs au 
but, stand de tatouages, de cartes pokémons, 
de peluches… de quoi ravir petits et grands !
A côté de ces évènements bénéficiant 
d’une publicité et d’une médiatisation plus 
large, il y a également des manifestations 
moins perceptibles de l’extérieur telles que 
l’organisation et la logistique de l’opération 
Sapins de Noël, mais aussi l’organisation 
des photos de classes, individuelles et fra-
tries, des écoles maternelle et primaire.
Grâce aux fonds récoltés lors de ces diffé-
rentes actions, l’Amicale laïque poursuit  

pleinement sa mission : soutenir les projets 
pédagogiques des enseignants et contri-
buer au financement des activités scolaires, 
au bénéfice direct des élèves des écoles pu-
bliques (pour n’en citer que quelques-uns ; 
le financement des cadeaux du Père Noël 
en maternelle, le financement d’une partie 
du coût des voyages pédagogiques en pri-
maire et collège, l’achat des calculatrices 
offertes aux élèves de CM2 en fin d’année…).
Forte de cette année réussie, l’association 
entend poursuivre sur cette dynamique 
et invite tous les parents souhaitant s’in-
vestir à rejoindre l’aventure et à agrandir 
l’équipe.

Amicale laïque
A l’heure de dresser le bilan de l’année scolaire 2025-2026, l’Amicale laïque remercie tous les bénévoles et parents qui ont donné de leur temps, 
de leur énergie et de leur bonne humeur, tout au long de cette année, permettant à l’association de tenir un calendrier riche en évènements.
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Tout au long de l’année 2026, l’association Div Yezh Sizun s’est mobilisée afin de soutenir les projets des écoles publiques de la commune 
et de promouvoir la langue bretonne au sein des établissements publics proposant une filière bilingue.

VIE SCOLAIRE

Une année d’actions au service des écoles publiques de Sizun
Div Yezh Sizun

À l’occasion des fêtes de fin d’année, l’as-
sociation a organisé une vente de produits 
locaux, permettant de soutenir les projets 
scolaires tout en valorisant les producteurs 
du territoire.
Le 28 mars 2026, l’association a organisé 
le Soubenn Noz, fest-noz et concours de 
soupe, qui a rencontré un beau succès 
grâce à la mobilisation des bénévoles et 
des participants.
Le 10 mai 2026, Div Yezh Sizun a apporté 
son soutien au passage de la Redadeg à 
Saint-Cadou, aux côtés des autres associa-
tions locales mobilisées pour la promotion 
de la langue bretonne. À cette occasion, la 
danse officielle de la Redadeg a été inter-
prétée par les élèves présents de la filière 
bilingue, offrant un moment particulière-
ment apprécié du public, dynamique et 
rafraîchissant.
Le 28 juin 2026, l’association a participé 
aux Rencontres de Menez Meur en tenant 
un stand de crêpes en collaboration avec 
Diwan Kastellin.
Comme chaque année, Div Yezh a égale-
ment organisé son traditionnel tournoi de 
palets le 4 juillet 2026.
L’ensemble de ces initiatives a pour objectif 
de récolter des fonds destinés à accompa-

gner les projets pédagogiques des équipes 
enseignantes des écoles publiques de Si-
zun. L’association ne différencie pas les fi-
lières et considère sa présence comme un 
atout pour une école proposant un ensei-
gnement bilingue.
Cette année, Div Yezh Sizun a notamment 
participé au financement de la classe de 
mer à hauteur de 3 500 €, venant complé-
ter les subventions accordées par la mairie 
et l’Amicale laïque.
La classe de mer s’est déroulée à Posto-
fort  •  Centre Nautique de Crozon-Morgat, 
et a été une expérience particulièrement 
enrichissante pour les élèves. Ils ont dé-
couvert l’univers du nautisme à travers des 
séances de catamaran, mais également la 
faune et la flore du littoral. Ce séjour a été 
très apprécié et restera un excellent souve-
nir pour tous les participants.
Nous tenons à remercier chaleureuse-
ment l’équipe enseignante à l’initiative 
de ce projet. Sans leur engagement, ce 
type de séjour ne pourrait pas voir le jour. 
Nous remercions également les parents et 
grands-parents accompagnateurs, dont la 
présence et l’implication ont permis le bon 
déroulement de cette classe de mer et ont 
contribué à la réussite de ce beau projet.

L’association a également financé un es-
cape game d’une valeur de 134,40  € lors 
du voyage à Rennes des élèves de 4e et 3e 
du collège de Sizun.
Par ailleurs, l’équipe enseignante de la fi-
lière bilingue a porté un projet de séjour 
pédagogique à Rennes du 10 au 13 mars 
2026 pour les élèves de 4e et 3e breton-
nants, en partenariat avec le collège de 
Mescoat. Ce séjour vise à renforcer la pra-
tique du breton au quotidien, à favoriser 
les échanges entre jeunes locuteurs et à 
découvrir des lieux culturels majeurs de 
Bretagne tels que le Parlement de Bre-
tagne, le Conseil régional, les Champs 
Libres et le musée des Beaux-Arts.

Div Yezh Sizun remercie chaleureusement 
l’ensemble des bénévoles, partenaires et 
participants qui contribuent, tout au long 
de l’année, à faire vivre ces projets au béné-
fice des enfants et de la langue bretonne.
N’hésitez pas à nous contacter si vous sou-
haitez rejoindre notre équipe bénévole

Contact : 
div.yezh.sizun@gmail.com
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Les élèves de l’école Saint Vincent ont eu une année riche
en projets et voyages ! 

4 jours au centre de Postofort ! 

Cette année, des élèves de CE2, CM1, CM2 ont participé à un voyage Erasmus + en Slovénie. Les enfants sont allés en classe avec les 
élèves slovènes les matins. Ils ont découvert la région de Bela Krajina. Le voyage, pris en charge en grande partie par l’Union Euro-
péenne, a permis aux élèves de découvrir une nouvelle culture, des paysages uniques et de faire des rencontres gravées à jamais dans 
leurs esprits !

Les classes de GS CP CE CM bilingues et CP CE1 monolingues de Sizun ont eu la chance de passer 4 jours au centre de Postofort 
à Crozon. Sous un soleil fort agréable, les élèves ont profité des connaissances de Mathieu et son équipe. Balades littorales, ob-
servation de la faune, de la flore locale, de la géologie, navigations, promenades en mer et pêche à pied ont rythmé les journées 
des élèves, qui en garderont un très beau souvenir.

École Saint-Vincent

École publique

Pour clôturer cette belle année, les en-
fants sont allés en sortie de fin d’année à 
l’accrobranche de la Penzé le lundi 15 juin, 
à la journée. Ils ont également eu le cross 
de l’école le 30 juin après-midi au stade 
du Gollen.
Les projets et les journées spéciales ont 
été nombreux ! Les journées spéciales, 
telles que la journée sans cartables et les 
journées sur les périodes historiques, ont 
beaucoup plu aux élèves de l’établisse-
ment. La classe de CE1/CE2 a été au Plané-
tarium et les primaires ont participé avec 
l’UGSEL à Grand Stade, une compétition 
de handball réunissant plusieurs écoles 
du secteur ! 

Pour tout renseignement: 
Katell CAROFF
Cheffe d’établissement
Téléphone : 
02 68 68 81 58 
Mail : 
eco29.st-vincent.sizun@
enseignement-catholique.bzh

Voyage Erasmus Slovénie

Compétition de Handball 
« Grand Stade » à Taulé Médiathèque pour les maternelles
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La sagesse des anciens assurait que c’était 
en son sein qu’il fallait choisir son conjoint, 
dans une famille dont on connaissait la 
réputation et le patrimoine. Maria Olier, 
née Péron (1926-2021), se rappelait encore 
l’injonction reçue dans sa jeunesse à Saint-
Maudez  : «  Chomit en ho kordennad  !  » 
(Restez dans votre quartier  !). Elle-même 
en était sortie en épousant François, de 
Saint-Thégonnec, en 1951… car le monde 
bougeait évidemment. Les routes étaient 
meilleures, les moyens de transport plus 
rapides, et les horizons s’élargissaient.

Rangés au rang des souvenirs, les vieux 
quartiers disent pourtant beaucoup de 
la géographie et de l’histoire de Sizun. 
D’abord par ce nom de kordennad qui 
se traduit en français par «  cordelée  », 
«  territoire cerné par une corde  ».  
Ce terme n’est utilisé dans ce sens qu’en 
Léon  ; ailleurs en Bretagne, les quartiers 

HISTOIRE LOCALE par Georges Provost

Les cinq quartiers (kordennad) de Sizun

Seuls les plus anciens en gardent la 
mémoire  : autrefois, le territoire de Sizun 
était divisé en «  quartiers  » que l’on 
appelait en breton kordennad. Il y en 
avait cinq, disposés de façon rayonnante à 
partir du bourg : dans le sens des aiguilles 
d’une montre, Boscornou, Treffintin, Gorre 
Sizun (prononcer Gorré), Saint-Cadou et 
Ar Menez. Chaque kordennad regroupait 
un certain nombre de villages. Dès qu’il 
fallait organiser quelque chose à l’échelle 
de la commune ou de la paroisse, la 
répartition se faisait par kordennad  : le 
recensement, la répartition d’un impôt, 
la quête du clergé, etc. L’appartenance à 
la même kordennad comptait beaucoup 
dans les relations sociales. Au-dessus 
du village, mais en-dessous de la vaste 
commune, le quartier était un horizon 
de connaissance et de solidarité. Chaque 
famille se sentait tenue d’aller aux 
enterrements d’une personne du quartier. 

C’était il y a quelques semaines,  
lors des élections municipales, 
alors que les candidats se 
répartissaient la distribution 
des deux professions de foi 
dans les boîtes aux lettres. 
Quelqu’un se proposa : 
« Je m’occupe de Gorre Sizun ! ». 
Silence de l’interlocuteur… 
« Tu ne sais pas où se 
trouve Gorre Sizun ? »… 
Et je me suis dit que le sujet 
méritait une chronique. 



aux paroisses de constituer un « général » 
de douze personnes (au fond, l’ancêtre de 
nos municipalités). A Sizun, les paroissiens 
décident que chacun des quatre quartiers 
sera représenté par trois personnes. 
Ils choisissent «  pour la cordellée de 
la montaigne d’Aré, Ollivier Lehir de 
Kermarquer, Jan Le Maudic du Nohennec 
et François Poulicquen du Vieux Chastel  ; 
dans la cordellé de Gorresizun, Jan Men 
du bourg, Allain Menez du Guern, Jan 
Poulicquen de Kergleusiou  ; dans la 
cordellé de Treffetin, Jan Coz de Kerautret, 
Noël Bellec du Gouezou et Yves Cren 
de Keriezequel  ; dans la cordellé de 
Botcornou, Martin Leon du Guerbileau, 
François Kerbrat du Kerouez et Jan Le 
Roux du Vergraon  » (Arch. dép. Finistère, 
267 G 10). Sans doute aurez-vous buté sur 
quelques noms de villages  ? l’initiale qui 
ressemble à un G majuscule doit se lire 
Ker ; le Vieux Chastel est notre Coz Castel 
et le Guern désigne le Launay. Quatre 
quartiers, donc… mais qu’en est-il alors 
de Saint-Cadou ? en fait, son territoire fait 
alors partie de l’immense cordelée de la 
Montagne ; il ne s’en distinguera qu’après 
la promotion de la chapelle en église 
tréviale (1749) puis celle du quartier en 
section de la commune de Sizun (1823). 
C’est alors que le Drennec et Kermorus, 
qui appartenaient jusque-là à Gorre Sizun, 
passèrent à Saint-Cadou.`

Si la logique des quartiers est ancienne, 
chacun a donc sa spécificité  : certains 
possèdent une chapelle (Loc-Ildut et 
la Madeleine pour Boscornou, Saint-
Maudez pour Gorre Sizun, Saint-Cadou 
pour la Montagne) mais d’autres n’en ont 
jamais eu (les chapelles des manoirs de 
Lestrémélar et de Kerbilo étaient privées) ; 
de même, les délimitations peuvent 
évoluer, témoignant à chaque fois d’une 
histoire particulière. C’est pourquoi 
Treffintin ou Gorre Sizun méritent de ne 
pas disparaître tout à fait. Redonner le 
nom d’une kordennad à une rue, une 
zone, une enseigne, un GAEC…, ne serait-
ce pas une belle manière d’en conserver le 
sens et la mémoire ? 
Simple suggestion…

sont qualifiés de trève (en particulier 
en Cornouaille) ou de frairie (breuriez, 
comme à Plougastel-Daoulas). Mais si le 
nom change, le principe de la division se 
retrouve dans nombre de communes de 
grande étendue. Ces quartiers remontent 
à un passé ancien, probablement à la 
fin du Moyen Âge lorsqu’il fallut répartir 
l’impôt du fouage levé par les ducs de 
Bretagne, ou bien la dîme. Au fil du 
temps, le quartier devint aussi une réalité 
vécue par les habitants, en particulier 
chaque dimanche autour de la chapelle 
lorsqu’il y en avait une, plus accessible 
que la lointaine église paroissiale. Au fil du 
temps, certains quartiers purent prendre 
leur indépendance, la chapelle devenant 
église tréviale  ; certains furent même 
promus en commune après la Révolution. 
Sans aller jusque-là, certains quartiers 
eurent leur école particulière, parfois 
jusqu’à nos jours.

Les noms des différents quartiers de Sizun 
témoignent de cette marque de l’histoire 
dans l’espace. Le plus instructif, quant aux 
origines, est certainement Treffintin, dont 
le nom est construit sur le préfixe Tref- qui 
désigne, dans le breton de la fin du Moyen 
Âge, un quartier de paroisse. La seconde 
partie du nom est plus mystérieuse. Les 
formes que l’on trouve dans les archives 
anciennes – Treffetin (1696), Dreffistin 
(1741) – suggèrent un rapprochement 

avec le nom de la rivière dite aujourd’hui 
« l’Etain » (qu’une délibération municipale 
de 1845 appelle d’ailleurs «  le Tréfitin  »). 
Boscornou est également riche d’histoire, 
sachant que ce nom très ancien désigne 
aujourd’hui un village situé sur Locmélar, 
trève distincte de Sizun depuis 1612. 
Mais c’est justement la preuve de la plus 
grande ancienneté du quartier  : celui-
ci devait comprendre à l’origine le gros 
village de Boscornou, alors plus important 
que le bourg de Locmélar  ; si bien que 
même après que Locmélar eut pris son 
autonomie en emportant le village qui 
lui avait donné son nom, les Sizuniens 
continuèrent à parler de la kordennad 
Boscornou. Gorre Sizun (le Haut-Sizun) 
nous renvoie aussi à une vieille perception 
de l’espace, non pas en termes d’altitude 
mais d’orientation par rapport au soleil  : 
c’est la situation du côté du Levant qui 
fait la hauteur, comme pour la Haute-
Bretagne ou la Haute-Normandie. Car les 
reliefs de Sizun sont évidemment au Sud, 
comme en témoigne la cordelée de la 
montagne (Ar Menez).

Pour sentir concrètement la force 
ancienne de ces quartiers, je vous 
propose un petit exercice de lecture d’un 
document d’archives : un acte de 1696 qui 
en est, à ce jour, la plus ancienne mention 
connue. Nous sommes sous Louis XIV, 
quand le Parlement de Bretagne impose 

23

HISTOIRE LOCALE

 H
IS

TO
IR

E 
LO

CA
LE

Un grand merci à Jean-Paul Soubigou 
avec qui cette recherche a été menée, 
et à mon ancien collègue géographe 
Corentin Canevet qui a réalisé la carte.



JUILLET
SAMEDI 4

Tournoi de palets 
Div Yezh 
Boulodrome et Terrain de Foot du 
Gollen

DU 5 JUILLET AU 1ER AOÛT

Exposition du peintre  
Claude LE BER 
Office de tourisme 

LUNDI 13

Repas à la table des agriculteurs
Patates au lard 
A.s.s.t (Foot)
Salle omnisports A 

Bal et feu d’artifice
Comité d’animation de Sizun 
Bourg

Danse bretonne
Lapoused ar Menez 
Bourg

JEUDI 16

Concert orgue  
par Frédéric Rivoal
Les Enclos en Musique
Église Saint-Suliau

LUNDI 20

Conférence de Georges Provost 
sur le theme « l’Arc de Triomphe 
de Sizun, toute une histoire ! » 
(16ème-21ème siècle) 
Médiathèque

JEUDI 23

Visite Oxymax
Office de tourisme 
Oxymax

MARDI 28

Récital de violoncelle 
Suites de J.S. Bach 
par Aldo Ripoche
Les Enclos en Musique
Église Saint-Suliau

AOÛT
DIMANCHE 2

Pardon
Les Amis de Loc-Ildut 
Chapelle Loc-Ildut 

DU 3 AU 31 AOÛT

Exposition de l’association 
de peinture Ty ar Lenn 
Office de tourisme 

JEUDI 6

Concert violon et accordéon
J.-M. Lions & Camille Privat 
Les Enclos en Musique
Église Saint-Suliau

MARDI 11

Concert orgue 
par Frédéric Muñoz 
Les Enclos en Musique
Église Saint-Suliau

JEUDI 20

Randonnée patrimoine
vers Loc-Ildut
Office de tourisme 
RDV parking Saint-Vincent

VENDREDI 21

Concert violon et piano
J.-M. Lions, Anastasiya 
et Rohashko-Quintin 
Les Enclos en Musique
Église Saint-Suliau

JEUDI 27

Concert harpe celtique
et tablas indiens 
par Andrea Seki & Harjit Singh
Les Amis de Loc-Ildut 
Chapelle Saint-Ildut

Visite Oxymax
Office de tourisme 
Oxymax

SEPTEMBRE
SAMEDI 5

Forum des associations
Salle omnisports B

SAMEDI 12

Braderie
Secours populaire
Salle de restauration

SAMEDI 19 ET DIMANCHE 20

Journées du patrimoine
Église Saint-Suliau, chapelle Loc-Ildut, 
église de Saint-Cadou

DIMANCHE 27

Repas du Pardon de Saint-Cadou
Comité des fêtes de Saint-Cadou
Salle multifonctions de Saint-Cadou

OCTOBRE
DIMANCHE 4

Photo-Concert de Pascal Avril 
à la guitare (compositions 
bretonnes) 
Médiathèque

VENDREDI 9

Don du sang 
Salle Saint-Ildut

SAMEDI 17

Fest-noz
B.A.O.B.A.B.
Salle Saint-Ildut

DIMANCHE 18

Chœur d’hommes  
“Mouezh Paotred Breizh” 
Les Amis de l’enclos et la mairie 
Au profit de la restauration 
de l’église de Saint-Cadou
Église Saint-Suliau

NOVEMBRE
SAMEDI 14

Fest-noz
Assomniak
Salle multifonctions de Saint-Cadou

SAMEDI 21

Braderie
Secours populaire
Salle de restauration

SAMEDI 28

Sainte-Barbe
Amicale des sapeurs-pompiers 
Salle de restauration

DIMANCHE 29

Spectacle pour enfants
Les p’tites mains 
Salle Saint-Ildut

DÉCEMBRE
SAMEDI 5

Marché de Noël
EHPAD

SAMEDI 12

Fête de Noël 
Comité d’animation de Sizun 
Bourg

DIMANCHE 13

Veillée musicale 
Centre Breton d’Art Populaire 
Salle Saint-Ildut

Calendrier des manifestations


